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PODSTAWY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 48, 53, 54, 70, 72

Konwencja o Prawach Dziecka — art.3, atr.19 i atr.33

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity Dz.U. z 2004r.Nr 256
poz. 2572 z pdzn.zm.),

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela ( tekst jednolity Dz.U. z 2006r. Nr 97
p0z.674 z pozii. zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogoélnego w

poszczeg6lnych typach szkot ( Dz.U.2009r. Nr 4 poz.17).

WSTEP

Profilaktyka to og6t dziatan zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom w rozwoju i
zachowaniu ludzi. Przedszkole, poza edukacja i wychowaniem dzieci, powinno takze
prowadzi¢ dziatania profilaktyczne. Bezpieczenstwo i zdrowie dziecka to najwazniejsze
kwestie, przed ktorymi staja wspolczesni wychowawcy. Zjawisko akceleracji oraz postep
cywilizacyjny stawia przed nauczycielem nowe wyzwania. Wymusza konieczno$¢
wyposazenia mtodego pokolenia w umiejetnos¢ przewidywania niebezpieczenstw 1 zagrozen,

unikania ich, wzglednie radzenia sobie w juz zaistniatych sytuacjach trudnych.

Tresci adresowane do przedszkolakéw musza uwzglednia¢ ich male doswiadczenie
zyciowe, niewielki zasob sprawdzonych metod radzenia sobie z problemami. Ponadto winny
uczy¢ jak unika¢ niebezpiecznych sytuacji, jak rozpozna¢ 1 oceni¢ okoliczno$ci

niebezpieczenstw 1 jak si¢ w zwigzku z tym zachowac.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program profilaktykiadresowany jest donauczycieli, dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich
rodzicow. Ma on na celu uswiadamia¢ dzieciom zagrozenia, ktore moga wystgpi¢c w
przedszkolu, domu, na drodze oraz w kontaktach z nieznajomym, uczy¢ wtasciwych postaw i
zachowan w niebezpiecznych sytuacjach. Ma on takze przyblizy¢ dzieciom zasady
wspoétzyciaw spotecznosci, dbania o wiasne zdrowie 1 bezpieczenstwo w §wiecie wirtualnym.

Tresci programowe zostaly zgrupowane w pigciu blokach tematycznych:



|. Bezpieczenstwo dzieci w przedszkolu, w domu i na drodze
I1. Ksztaltowanie postaw asertywnych
I11. Profilaktyka zdrowotna

IV. Aktywno$¢ ruchowa i profilaktyka wad postawy

V. Dziecko w $wiecie wirtualnym

Program profilaktyki jest zgodny z podstawa programowa wychowania przedszkolnegow
nastepujacych obszarach:

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi
i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i1 kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku.

Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu

zagrozen.

CELE GLOWNE PROGRAMU

Stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkéw do zabawy i nauki dla
wychowankow przedszkola.

Promocja zdrowego stylu zycia.

Tworzenie warunkéw do wiasciwej wspolpracy nauczycieli i rodzicow
wychowankow.

Wyposazenie dzieci w niezbedne sprawnosci, umieje¢tnosci i wiadomosci dotyczace

dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Uswiadomienie dzieciom istniejgcych w zyciu zagrozen.

Wyksztatcenie umiejetnosci skutecznego radzenia sobie z w sytuacji zagrozenia.
Skuteczna wspolpraca migdzy przedszkolem a instytucjami w zakresie dziatan
profilaktycznych.

Rozréznianie dobra od zta.

Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstwa wynikajagcego z niewlasciwego

postepowania badz przypadkowych spotkan z nieznajomym.



e Rozumienie powszechnych zakazéw i nakazow w celu unikni¢cia wypadku i innych
niebezpiecznych sytuaciji.

e Zdawanie sobie sprawy z koniecznoS$ci przestrzegania zasad warunkujacych
bezpieczenstwo wlasne 1 innych ( w pomieszczeniach przedszkolnych, na placu
zabaw, w domu, na drodze)

e Uczenie si¢ odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale innych (aspekt moralny).

e Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i zasadach mu sprzyjajacych (promocja zdrowego
stylu zycia).

e Tworzenie warunkow stuzacych sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej dzieci.

e Zapobieganie wadom postawy

e Nabywanie umiej¢tnosci przeciwstawiania si¢ ztu fizycznemu i psychicznemu
(promocja postaw asertywnych).

e Rozwijanie podstawowych umiejetnosci zyciowych.

o Uswiadomienie dziecka o zagrozeniach zwigzanych z dostgpem do Internetu.

WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU:

Program mozna realizowa¢ przez caly rok szkolny, przez wszystkie nauczycielki oddziatow
samodzielnie lub z pomoca policjanta, strazaka, lekarza, pielegniarki, ratownika medycznego itp.
Realizacja programu wymaga takze wykorzystywania roznorakich $rodkéw dydaktycznych
wspomagajagcych proces rozwoju dziecka, zorganizowanie wycieczek 1 wyj$¢ poza teren
przedszkola, wdrozenia wszystkich pracownikdéw przedszkola do realizacji programu 1 wspolpracy
z rodzicami.W programie nie zastosowano podzialu na grupy, zostawiajac prowadzacym
zajecia mozliwo$¢ doboru tre$ci tematycznych w zaleznosci od percepcji i dojrzatosci
emocjonalnej dzieci.Nauczyciel prowadzacy zajecia powinien wskazywaé 1 uczulaé
wychowankoéw na symptomy ostrzegawcze pozwalajace unikng¢ zagrozenia oraz uswiadomic
dziecku, ze w razie potrzeby powinno bez obaw zwroci¢ sie¢ 0 pomoc do wskazanych oséb i
instytucji.

METODY | FORMY PRACY

— metody problemowe: gry dydaktyczne, dyskusja

— metody podajace: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki,
praca z tekstem,

— metody aktywizujgce: drama, burza mézgéw, metoda Orffa, Labana, Sherborne,

pedagogika zabawy,



metody praktyczne: ¢wiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz, konkursy,
spotkania, degustacje

gry i zabawy,

tworczo$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci,

wycieczki tematyczne, spacery,

praca indywidualna,

zabawy oraz inne rodzaje dziatalnos$ci dzieci pozwalajace na rozwijanie wlasnej
inicjatywy,

czynnosci samoobstugowe,

prace uzyteczne,

zajecia zorganizowane,

uroczystosci przedszkolne,

konkursy, turnieje.

I. Bezpieczenstwo dzieci w przedszkolu, w domu i na drodze.

4.

Bezpieczenstwo podczas zabaw.

Bezpieczna droga do przedszkola.

Zachowanie ostrozno$ci wobec zwierzat, przedmiotéw, roslin, lekarstw 1 srodkow
chemicznych.

Profilaktyka przeciwpozarowa.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

zna zasady wspotzycia w zespole

korzysta z zabawek, przyborow i sprzetu zgodnie z ustalonymi regutami
samodzielnie ocenia wlasne zachowania i innych pod wzgledem bezpieczefnstwa
zna podstawowe zasady ruchu drogowego, zna niektore znaki drogowe

wie, do kogo zwrdci¢ sie w sytuacjach zagrozenia

zna numery alarmowe

potrafi przybra¢ obronng postawg przed atakiem psa, nie drazni zwierzat
przestrzega zakazu zabawy: zapatkami, lekarstwami, srodkami chemicznymi,

urzadzeniami elektrycznymi,



— nie zrywa nieznanych owocow i grzybow

— wie, jak zachowac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia pozarem
I1. Ksztaltowanie postaw asertywnych:

1. Osoby godne zaufania
2. Prawa dziecka

3. Wiasciwa postawa wobec nieznajomego
Oczekiwane efekty:

Dziecko:

— wykazuje asertywng postawe wobec 0séb jemu nieznanych

— potrafi grzecznie odmowic osobie nieznajome;j

— przestrzega zakazu przyjmowania stodyczy 1 prezentéw od osdb obcych,

— potrafi rozmawia¢ z obcymi przez telefon i domofon, grzecznie i stanowczo odmawia
wpuszczenia ich do mieszkania

— zna rodzaje niebezpieczenstw jakie moga grozi¢ dziecku ze strony dorostych:

e "zly dotyk"

e przemoc, agresja

— informuje rodzicéw lub opiekundw o zaistniatej sytuacji

— dostrzega niebezpieczenstwo zwigzane z oddaleniem si¢ z miejsca zamieszkania,
placu zabaw

— wie, do kogo si¢ zwr6ci¢ w trudnej sytuacji (rodzic, nauczyciel, policjant)
I11. Profilaktyka zdrowotna:

1. Promocja zdrowego stylu zycia,

2. Higiena osobista

3. Kulturalne zachowanie podczas positkow
4

Zdrowe odzywianie
Oczekiwane efekty:
Dziecko:

— dostrzega potrzebg wizyt kontrolnych u lekarza i szczepien ochronnych



wie jak wazne jest spozywanie owocOw i warzyw, picie mleka jako zrodta witamin

potrafi wskaza¢ zdrowe produkty spozywcze

dostrzega potrzebe wypoczynku, wie, jak wazny jest sen

— wie, ze nalezy wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych przebywa

—  zaslania usta podczas kaszlu i kichania

— korzysta z chusteczek higienicznych podczas kataru

— wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z osobg chora

—  ksztattuje nawyk mycia rak po wyjsciu z toalety

— respektuje prawo do zachowania intymnos$ci w trakcie zatatwiania przez innych
potrzeb fizjologicznych

— dostrzega konieczno$¢ kontrolowania swojego wygladu (fryzura, czysto$¢ ubrania)

— wie, ze nalezy rysowac¢, malowac¢ tylko przy dobrym o$wietleniu

— wie, ze hatas szkodzi zdrowiu, nie naduzywa glosu

— dostrzega potrzebe codziennej kapieli 1 zmiany bielizny

— rozumie potrzebe kontrolowania i leczenia z¢bow

— wie, jak wazny jest zawod lekarza

— ubiera si¢ odpowiednio do pory roku, hartuje organizm

— rozumie znaczenie umiaru w jedzeniu stodyczy

— zglasza dorostym dolegliwosci odczuwane przez siebie lub zauwazone u innych

IV. Aktywnos$¢ ruchowa i profilaktyka wad postawy.

1. Gryizabawy sprawnosciowe.

2. Rekreacja i wypoczynek.
Oczekiwane efekty:
Dziecko:

— rozumie znaczenie uprawiania sportu dla zdrowia

— chetnie uczestniczy w zajeciach 1 zabawach ruchowych

— umie utrzymywac prawidtowg postawg ciata przy jedzeniu, rysowaniu

— rozumie niekorzystny wptyw nadmiernego korzystania z telewizora i komputera

— aktywnie wypoczywa



— czgsto przebywa na powietrzu o kazdej porze roku.
V. Dziecko w wiecie wirtualnym:

1. Umiejetnos¢ wlasciwego korzystania z Internetu

2. Swiadomosé zagrozen w sieci
Oczekiwane efekty:
Dziecko:

— zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z dost¢pu do sieci (np. wirtualny przyjaciel —
oszust, zte samopoczucie, niedotlenienie organizmu, brak kolegéow / kolezanek)

— korzysta z Internetu tylko za zgodg rodzicow, osob dorostych

— nie postrzega komputera jako najlepszego towarzysza zabaw

— zdaje sobie sprawe, ze $wiat wirtualny to $wiat iluzji (rozréznienie rzeczywistosci od
$wiata wirtualnego)

— nie nasladuje zachowan agresywnych obecnych np. w grach komputerowych

— dostrzega takze pozytywny wplyw $wiata wirtualnego (np. rozwoj myslenia,
kojarzenia, wyobrazni, poglgbienie wiedzy, wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,

itp.)

EWALUACJA PROGRAMU:

Oceny efektéw realizacji ,,Programu profilaktycznego”, obok biezacego monitorowania,
dokonuje si¢ na koncowej radzie pedagogicznej. Podstawe dla formutowania oceny realizacji

programu beda stanowily:

e whnioski z obserwacji zachowan dzieci,

e rozmowy z rodzicami,

e rozmowy z nauczycielami,

o analiza dokumentow - dziennik, plany miesi¢gczne, wytwory dzieci, osiggnigcia
w konkursach,

¢ analiza ankiet.



WSPOLPRACA Z RODZICAMI:

e wspolne podejmowanie decyzji dotyczacych niektorych aspektow
zyciaprzedszkolnego,

e wlaczanie rodzicow do wspolnego udziatu w uroczysto$ciach przedszkolnych,
konkursach,

e pedagogizacja rodzicow w ramach spotkan z nauczycielami 1 specjalistami:

policja,psychologiem, pedagogiem.

Program opracowaty:
Irena Lenar- Bar
Violetta Lukasiewicz

Barbara Madej



